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Qu’est-ce que l’éducation 

physique et pourquoi est-elle 

importante pour mon enfant ? 

o L’éducation physique : 

■ est une classe fondée sur les compétences ; 

■ est enseignée par un professeur d’éducation 

physique agréé ; 

■ est obligatoire pour l’obtention de diplômes 

dans l’État de New York (deux unités de 

valeur) ; 

■ comprend des cours fondés sur les 

nouvelles normes d’apprentissage de 

l’éducation physique de l’État de New York 

(2020) ; 

■ 
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Pourquoi les  
normes ont-elles été révisées  
et quand seront-elles  
mises en œuvre ? 
 
 

o En 2018, l’État de New York a commencé 

un processus d’examen et de révision des 

normes de l’éducation physique (2020) 

adoptées initialement en 1996. Les 

normes ont été mises à jour afin de 

garantir qu’elles sont adaptées aux 

niveaux scolaires des élèves et qu’elles 

correspondent à ce que les élèves 

devraient savoir et être capables de faire 

en matière d’éducation physique. 

o La mise en œuvre complète des normes 

d’apprentissage de l’éducation physique 

de l’État de New York (2020) commencera 

pendant l’année scolaire 2023-2024. 

 

 

 

 

Comment les normes 

d’apprentissage de l’État de 

New York influent-elles sur 

l’apprentissage de mon 

enfant ? 

o L’apprentissage est favorisé lorsque les 

objectifs sont bien définis. Le modèle 

présentent le fonctionnement des éléments 

clés de l’apprentissage. Les normes 

d’apprentissage représentent l’ensemble 

des connaissances et des compétences 

que les élèu104 <0003004F005 re
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https://www.nysed.gov/sites/default/files/programs/standards-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf
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